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Cel doswiadczenia:

Czy wychodzgc zimg na dwér, pamietasz o zaktadaniu rekawiczek? Pewnie nie zawsze.
Sprawdzmy, czy tatwo jest wykonywaé proste czynnosci, gdy niska temperatura ostabi nasze
odczuwanie dotyku.

Wskazowki dla opiekuna

Podczas doswiadczenia mozna realizowac¢ elementy Podstawy Programowej wychowania
przedszkolnego:

e Obszar |, pkt 7
e Obszar IV, pkt. 12,13

Doswiadczenie wymaga uzycia wody, wiec trzeba liczy¢ sie z mozliwoscia jej rozlania. Warto
przykryé stot materiatem wodoodpornym oraz zaopatrzy¢ sie w reczniki lub szmaty.

Zachecamy do samodzielnego przeprowadzenia doswiadczenia przed wykonaniem go podczas
zaje¢ KMO. Dzieki temu i dzieki znajomosci swoich klubowiczéw bedziecie mogli przewidzie¢
czes¢ ich pytan i potrzeb, a tym samym lepiej przygotowac sie na testowanie ich pomystéw (np.
wyposazy¢ sie w dodatkowe materiaty). A moze wpadnie Wam wtedy do gtowy pomyst, jak
zmodyfikowaé doswiadczenie albo zrobi¢ wtasne?

Wiodace pytania

o Jakie znasz zmysty?
o Kitbry zmyst jest najbardziej potrzebny?
o Czy mozna jakos$ zastgpi¢ dotyk?

Sprawdzanie przedwiedzy klubowiczéw

Z najmtodszymi dzieémi warto zacza¢ rozmowe od pytania, jakie przedmioty sg ciepte, a jakie
zimne i czy rozrézniaja te pojecia. Nieco starszym mozna wyjasni¢ w prosty sposéb, jak dziatajg
receptory temperatury w skérze. Mozna je w tym celu poréwnaé do odbiornikéw, ktére sprawdzaja,
jaka jest temperatura powietrza lub dotykanego przedmiotu, i otrzymang informacje przesytaja
przewodami do mézgu — komputera analizujgcego dane i podejmujacego decyzje. Dla porzadku
warto dodac, ze w skorze sg tez inne odbiorniki, ktére mierza inne rzeczy, np. nacisk, wibracje czy
bél. Na koniec podyskutujcie o tym, co wspdlnego majg woda i 16d.

Pytanie stuzace zaciekawieniu klubowiczéw (do wyboru przez opiekuna)
e Do czego potrzebny jest nam zmyst dotyku?
¢ Kiedy mozesz powiedziec¢, ze przedmiot jest zimny?

o Czy mégtbys obejs¢ sie bez zmystu dotyku?

Spis materiatow:
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ciepta woda

mate przedmioty (np. spinacze, wykataczki, kamyczki, sznurowadta, guziki)
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Planowanie doswiadczenia wspolnie z klubowiczami

Nalezy zawsze uwazac przy wktadaniu rak do réznych substancji. Léd, mimo ze powszechnie
znany, takze moze wyrzadzi¢ szkody, jezeli zbyt dtugo przylega do skéry. Podczas tego
do$wiadczenia trzeba koniecznie pilnowaé czasu. Mozna do tego uzy¢ stopera lub klepsydry. A
moze wymyslicie wtasny sposéb odmierzania czasu?

Etapy realizaciji:
Przed doswiadczeniem przygotuj na stole rézne mate przedmioty.

1. Kolejno bierz do reki lezace przed Toba przedmioty — jedne sg cienkie, inne kiujace. Czujesz
to?

2. Nastepnie wt6z reke do miski z lodem, ale nie trzymaj jej tam za dtugo! Najpierw poczujesz
zimno, a po dtuzszej chwili reka troche zdretwieje.

3. Sprobuj teraz chwyci¢ jeden z drobnym przedmiotéw. Zapnij guzik albo zasun suwak. Zawiaz
sznurowadta. Czy zadania te sg nadal tatwe?

4. Rozgrzej rece w cieptej wodzie.

Pytania do doswiadczenia:

e Czy mozna wytgczy¢ zmyst dotyku?
o Kiedy tatwiej jest wykona¢ zadanie — majac czucie w rece czy go nie majac?
e Czy warto zimg zaktadaé rekawiczki?

Refleksja po doswiadczeniu

Dotyk, podobnie jak pozostate zmysty, jest odbierany i analizowany przez kazdego z uczestnikéw
w sposob bardzo indywidualny. Podczas doswiadczenia jedni zmarzng szybciej, inni okazg sie
bardziej odporni na zimno. Porozmawiajcie o tym, komu tatwiej pracowato sie bez czucia w rece.
Pomyslcie, przy jakich czynno$ciach wytaczony zmyst dotyku mégtby by¢ korzystny.

Opis zjawiska:

Za dotyk odpowiedzialne sg specjalne receptory znajdujace sie w skoérze. Gdy skora jest
wystawiona na dziatanie niskiej temperatury, przeptyw krwi znacznie w niej stabnie, podobnie jak
przewodzenie sygnatéw do mézgu. Przy tak wytaczonym cze$ciowo zmys$le dotyku trudno nam
rozpoznac ksztatt dotykanych obiektéw i odpowiednio nimi manewrowac. By poprawnie wykonaé
zadanie (np. zasuna¢ suwak), potrzebujemy dodatkowych informacji od innych zmystéw (np.
wzroku), a takze wiecej czasu i wiekszego skupienia.

Ciekawostki:

o Zmyst dotyku nie ma jednego konkretnego umiejscowienia w ciele. Miejscami o najwiekszym
skupisku receptorow dotyku sg opuszki palcdéw, wierzch dtoni oraz rogéwka oka. Najmniej
receptorédw dotyku znajduje sie na plecach i posladkach.

¢ Nasz mozg jest niezwykle plastyczny, co oznacza, ze potrafi uczy¢ sie i dostosowywac do
roznych warunkéw i okolicznosci. Osoby niewidome potrafig bezbtednie poruszaé sie w
otoczeniu, korzystajac z pozostatych zmystéw — najczesciej stuchu i dotyku. Zmysty te sg u
nich o wiele bardziej wyostrzone.

Literatura

o Jak zmyst dotyku wptywa na rozwdj zwierzat: .Dobry dotyk” na portalu p/ [dostep z dnia
30.09.2019]

o Jak powstaje wrazenie dotyku, jak dziata ten zmyst u cztowieka: .Zmyst dotyku” na portalu
org [dostep z dnia 30.09.2019]
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o Jak aktywowanie zmystu dotyku i ruch wptywajg na nauke: .Przez rece do gtowy, czyli rola
zmystow w nauce” na portalu p/ [dostep z dnia 30.09.2019]

Powigzane dos$wiadczenia

lle uktué czujesz?
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